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GESTION DEL TIEMPO

Objetivo general

Adquirir y ser capaces de
aplicar herramientasy
meéetodologias para gestionar
el tiempo a favor de |los
objetivos y prioridades
personales y profesionales.
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Contenidos

1.Marco general
a..Qué es el tiempo?
b.;Qué es gestion del tiempo?
c. cPor qgué quiero gestionar mi
tiempo?
2. Uso del tiempo
a. Definir objetivos
b. Evitar distractores y actividades
gue Nno aportan
3.Procrastinacion y planificacion
4. Técnicas practicas para gestionar el
tiempo
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Formato

Cuatro sesiones de 3 horas.

Apoyo online via Whatsapp durante el cursoy
por dos semanas luego de finalizado.
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Facilitadores

Ing. Gianfranco Macciomei

Ing. Paola Albe



https://www.linkedin.com/in/gianfranco-macciomei-116308b/
https://www.linkedin.com/in/paola-albe-2461633/

