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Unidad Académica de Fisiologia - Facultad de Medicina

Programa

MODULO I: Fisiologia del suefio

5 de Mayo. LUNES
13:00 - Introduccién al curso. (Alicia Costa)
14:00 - Introduccién a la cronobiologia. (Bettina Tassino)

7 de Mayo. MIERCOLES
13:00 - Actividad eléctrica cerebral durante el suefio. (Matias Cavelli)
14:00 - Polisomnografia en la clinica. (Lilian Chiapella)

9 de Mayo. VIERNES
13:00 - Mecanismos de generacion de la vigilia y el suefio. (Pablo Torterolo)
14:00 - Caracteristicas, mecanismos y funciones de las ondas lentas del suefio. (Matias Cavelli)

12 de Mayo. LUNES (ONLINE)
13:00 - Seminario Cientifico 1. (Joaquin Gonzalez)

14 de Mayo. MIERCOLES

13:00 - Filogenia del Suefio. (Mayda Rivas)

14:00 — Funciones del suefio. (Alicia Costa)

15:00 - Seminario Taller 1 (Bérbely, 1982. Moderan: Anttonella Garcia, Clara Prota; Morales y
Chase, 1978. Modera: Brando Carrasco).

16 de Mayo. VIERNES

13:00 - Suefio durante el posparto. (Luciana Benedetto).

14:00 - Suefo y sistema inmune. (Florencia Pefia)

15:00 -Seminario Taller 2. (Serantes et al., 2024. Modera: Diego Serantes)

19 de Mayo. LUNES

13:00 - Los suefios: una mirada neuro-cognitiva. (Juan Pedro Castro).

14:00 - Seminario Cientifico 2. (Natalia Schwarzkopf)

15:00 - Seminario Taller 3. (Dement y Kleitman,1957. Modera: Mateo Mendoza)



MODULO II: Introduccién a la Medicina del suefio

21 de Mayo. MIERCOLES

13:00 - Introduccién a la Medicina del Suefio. (Cecilia Orellana)

14:00 - Fisiopatologia de la narcolepsia. (Pablo Torterolo)

15:00 - Seminario Taller 4 (Adamantidis et al. 2007; Modera: Mayda Rivas)

23 de Mayo. VIERNES (ONLINE)

16:00 - Seminario Cientifico 3. (Alejandra Mondino)

Video previo al practico en Hospital de Clinicas:
- Procedimientos para registros polisomnogréficos

26 de Mayo. LUNES (Hospital de Clinicas)
Practico 1- Grupo A. Estudios polisomnograficos en humanos. Neurofisiologia Clinica, Hospital de
Clinicas.

28 de Mayo. MIERCOLES (ONLINE)
13:00 - Seminario Cientifico 4. (Cecilia Forcato)

30 de Mayo. VIERNES (ONLINE)
13:00 - Seminario Cientifico 5. (Giancarlo Vanini).

2 de Junio. LUNES (Hospital de Clinicas)
Practico 1- Grupo B. Estudios polisomnogréaficos en humanos. Neurofisiologia Clinica, Hospital
de Clinicas.

4 de Junio. MIERCOLES

13:00 — Neurologia y suefio (Cecilia Orellana)

14:00 - Aspectos farmacolégicos del suefio: hipnoéticos y activadores. (Pablo Torterolo)
15:00 - Seminario Taller 5 (Hassani et al. 2009. Modera: Alejo Rodriguez)

6 de Junio. VIERNES

13:00 — Aspectos fisiolégicos y fisiopatol6gicos del suefio en nifios (Andrea Devera)
14:00 - Depresion y suefio. (Valentina Paz)

15:00 - Seminario Taller 6. (Siclari et al., 2017. Modera: Diego Gallo)

MODULO lII: Registro de suefio en prematuros y modelos animales

Material previo a los précticos:
Video:
- Cirugia estereotctica en la rata y analisis polisomnografico.

Manual:



- Guia de EEG en prematuros y bebés a término.

9 dejunio. LUNES

13:00- Préctico 2 — Grupos 1, Il v lll. Introduccién a estudios polisomnogréaficos en diferentes
modelos. Laboratorio de Neurobiologia del Suefio.

14:00. Todos los grupos. Trabajo Experimental: diagnostico de suefio y analisis cuantitativo del
EEG. Laboratorio de Neurobiologia del Suefio.

11 de junio. MIERCOLES
13:00 - Practico 2 - Grupos | v Il. Trabajo Experimental: diagndstico de suefio y analisis
cuantitativo del EEG (modelos: prematuros y roedores). Laboratorio de Neurobiologia del Suefio.

13 de Junio. VIERNES
13:00 - Practico 2 - Grupo lll Trabajo Experimental: diagnéstico de suefio y analisis cuantitativo
del EEG (modelo: felinos). Laboratorio de Neurobiologia del Suefio.

16 de Junio. LUNES
13:00 - Préactico 2 = Grupos |, Il vy lll. Presentacion y discusion de los resultados obtenidos en el
trabajo experimental: diagnostico de suefio-vigilia y analisis cuantitativo del EEG.

18 de Junio. MIERCOLES

13:00 - Psicosis y suefio. (Santiago Castro)

14:00 - El suefio es esencial para la salud. (Pablo Torterolo).

15:00 - Seminario Taller 7 (Konkoly et al. 2021, Modera: Santiago Castro)

23 de Junio. LUNES
13:00 — EVALUACIONES

25 de Junio. MIERCOLES
13:00 - EVALUACIONES
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