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La leche humanay la lactancia: un abordaje interdisciplinario

Semestre en que se dicta: Semestre impar, segundo hemisemestre

NUmero de créditos: 6

Carga horaria: 35 hs totales (distribuidas en dos semanas, con clases diarias)
Previaturas: No tiene

Cupo: No tiene

Estructura Responsable:

Area de Inmunologia. Departamento de Biociencias. Facultad de Quimica.

Unidad Asociada del Instituto de Quimica Bioldgica. Facultad de Ciencias.

Departamento de Ciencia y Tecnologia de Alimentos. Area Quimica. Facultad de Quimica.

Docentes Responsables:
Prof. Adj. Ana Hernandez.
Prof. Agdo. Luis Panizzolo

Docentes Referentes (Edicion 2023):

Area quimica y tecnoldgica.
Dr. Tomas Lépez-Pedemonte. Prof. Agdo Prof. Departamento de Ciencia y Tecnologia de los Alimentos.
CYTAL. FQ.
Prof. Adj. Eleuterio Umpiérrez; M. José Castro. Unidad de Medio Ambiente, Drogas y Doping. Instituto
Polo Tecnoldgico de Pando. Facultad de Quimica.

Area Biologia bdsica.
Dr. Gustavo Mourglia-Ettlin. Prof. Adj; Lic. Claudio Rodriguez-Camejo . Asistente. Catedra de
Inmunologia. Facultad de Quimica y Facultad de Ciencias.
Dra. Luciana Benedetto. Prof. Adj. Departamento de Fisiologia. Facultad de Medicina.

Area Nutricion
Dra. Marcela Guerendiain. Prof. Area de Investigacion. Escuela de Nutricion.
Mag. Alejandra Girona. Prof. Agda. Departamento de Nutricién Basica.

Area Clinica.

Prof. Dra. Fernanda Blasina; Dr. Jose Diaz Rossello. Ex Profesor Titular. Docente Libre Honorario.
Departamento Neonatologia. Hospital de Clinicas.

Dra. Catalina Vaz Ferreira. Asistente. Departamento de Neonatologia. Centro Hospitalario Pereira
Rossell.
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Banco de Leche humana. Centro Hospitalario Pereira Rossell. ASSE.
Dra. Gabriela Siré (Directora); Lic. Arturo Puyol.
Dra. Manuela De Maria. Prof. Adj. Dpto. de Neonatologia.

Area psicosocial, cultural y antropoldgica.
MSc. Emilia Villamil. Asesora en Lactancia Materna.
MSc. Carolina Farias. Prof. Adj. Instituto de Psicologia de la Salud. Facultad de Psicologia. UdelaR.
MSc. Valentina Brena. Departamento de Antropologia Social. Facultad de Humanidades y Ciencias de la
Educacion. UdelaR

Invitada extranjera
Dra. Regina Golan-Gerstl.
Departamento de Pediatria.Directora del Laboratorio de investigacidn pediatrica. Hospital Universitario
Hadassah-Hebrew. Jerusalem, Israel

Objetivos:

El curso pretende contribuir a profundizar en diversos aspectos de las propiedades de la leche humana, la
lactancia y la alimentacion con leche donada en relacién al desarrollo neonatal en todos sus términos.
Partiendo del concepto de que se trata de procesos complejos que no pertenecen al dominio de una Unica
disciplina, se incorporan en la temdtica del curso: i. el andlisis de las propiedades fisicoquimicas, bioquimi-
cas y bioactivas de la leche; ji. los procesos fisioldgicos con énfasis en la inmunologia y nutriciéon en condi-
ciones de salud y patologias maternas; iii. aspectos clinicos y tecnoldgicos de la alimentacidn de recién na-
cidos prematuros con leche donada y procesada en bancos de leche humana; iv. Aspectos psicolégicos, cul-
turales y sociales que impactan sobre la practica de lactancia.

En suma, se pretende brindar una mirada integradora y potenciar la complementariedad de los abordajes
realizados por los participantes con formacién en las diversas areas.

Contenido:
El programa se organiza en los siguientes bloques tematicos.

I. Aspectos basicos: propiedades de la leche humana.

En este bloque inicial se desarrollaran los aspectos fundamentales de las propiedades fisicoquimicas de la
leche materna, haciendo énfasis en sus caracteristicas estructurales Unicas como vehiculo de nutrientesy
componentes bioactivos, en un sistema disperso altamente complejo. Se analizara el caracter dindmico de
la composicién a lo largo de la lactancia y el impacto de las condiciones fisioldgicas maternas.
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Se hara énfasis en los componentes con actividad inmunolégica, en relacion a las defensas, al desarrollo del
sistema inmune y el establecimiento de la microbiota neonatal.

Composicién de la leche humana. Propiedades fisicoquimicas, quimicas y bioquimicas. Comparacion con la
leche de otras especies.

Propiedades nutricionales de la leche humana. Macro y micronutrientes. Impacto de las condiciones
fisiolégicas maternas sobre la composicion de la leche.

Componentes bioactivos de la leche: proteinas/péptidos, enzimas, hormonas y factores de crecimiento,
oligosacaridos.

Inmunologia de la leche. Particularidades del sistema inmune neonatal. Vinculo inmunolégico materno-
filial a través de la leche. La transferencia de inmunidad pasiva y efectos inmunoreguladores. Contribucién
de la leche a la tolerancia oral.

Componentes celulares de le leche. Células maternas, exosomas y control epigenético.

La microbiota de la leche. Efectos sobre la fisiologia neonatal.

Il. La lactancia en condiciones de salud y patologias.

Efectos beneficiosos para el binomio madre-hijo, a corto y largo plazo. Comparacién con la alimentacion
con férmulas sucedaneas.

La lactancia en presencia de patologias materna. Impacto de las enfermedades crénicas con base
inmunoldgica sobre las propiedades de la leche (enfermedad celiaca, lupus, alergias, tiroiditis, etc)
Infecciones de transmisidn vertical y lactancia.

La leche materna y el nacimiento pretérmino. Problematica de la alimentacidn del recién nacido prematuro
extremo y de muy bajo peso. Efectos de la alimentacion con leche materna sobre el crecimiento.

lll. Aspectos psicosociales, culturales y antropolégicos de la lactancia.

La lactancia como fendmeno social. Diversas practicas de lactancia.

Influencia de las condiciones sociales y culturales.

Politicas de promocion de la lactancia. El rol del estado y de los grupos de apoyo a la lactancia.
Consideraciones antropoldgicas de la lactancia.

IV. La donacién de leche humana.

La alimentacidn con leche fresca donada: riesgos versus beneficios.

Los bancos de leche humana. La experiencia mundial y en nuestro pais.

El proceso de donacidn, conservacion y control de calidad de la leche donada.

Métodos de pasteurizacidn clasicos e innovadores. Impacto sobre las propiedades bioactivas de la leche.
Conservacion y utilizaciéon de la leche en Unidades de Neonatologia.

El pasaje de drogas y contaminantes ambientales en la leche. Aspectos analiticos y clinicos.

V. Comportamiento maternal y lactancia.

El suefio durante el periodo de lactancia.

La oxitocina en la biologia de la lactancia y los aspectos comportamentales maternos.

Modelos experimentales de estudio de las propiedades de la leche y del comportamiento maternal.

Bibliografia:

Se ofrecerad bibliografia especifica para cada bloque tematico, basada en revisiones actuales.
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Modalidad del Curso:

Tebrico Practico Laboratorio Otros (*)

Asistencia Obligatoria 70 % No corresponde

Modalidad Flexible

(carga horaria minima)
(*) Especificar (talleres, seminarios, visitas, tareas de campo, pasantias supervisadas, etc.)

Régimen de ganancia:

Asistencia minima obligatoria.

Aprobacidn de examen final (prueba escrita individual).

El estudiante debera alcanzar como minimo una calificacidn correspondiente al 65% del puntaje
maximo (nota 6 —seis- de acuerdo a la escala de la UdelaR).

Actividad exclusiva para estudiantes de posgrado: participacion en un seminario, con presentacién
de un articulo cientifico o tematica especifica.




