Curso de Posgrado

S “Fisiologia cardiaca humana: abordajes

LABORATORIO DE INVESTIGACION & no-invasivos para el estudio de la respuesta al

EVALUACION BIOMEDICA . . s . . "
EN REPDSO Y EJERCICID ll[’”[ ejercicio y adaptacmnes al entrenamiento

Evaluacién Cardiovascular, Respiratoria, Muscular, Nutricional y Metabélica
Estudios de Laboratorio y Campo

Actividades a desarrollarse en el marco del Programa de Maestrias y Doctorado del PROGRAMA DE DESARROLLO DE LAS CIENCIAS
BASICAS, Ministerio de Educacion y Cultura - Universidad de la Republica (UdelaR).

e Responsables de la Actividad/Contacto:
Prof. Yanina Zécalo (099840586, yana@fmed.edu.uy), Prof. Daniel Bia (099320791, dbia.santana@gmail.com),

o Fecha de la actividad:
Del 13/01/2025 al 18/01/2025. De no ser posible esa fecha, por considerarlo inapropiado por parte de PEDECIBA, se
plantea realizarlo del 17/02/2025 al 22/02/2025.

e Lugar de la Actividad:

o Laboratorio de Investigacion y Evaluacién Biomédica en Reposo y Ejercicio (LIEBRE), UdelaR, Montevideo, Uruguay.
o Nucleo Interdisciplinario CUiiDARTE, Facultad de Medicina, UdelaR, Montevideo, Uruguay..
o  Descripcion del curso

Los estudios imagenoldgicos cardiacos son fundamentales en investigacion humana debido a su capacidad para proporcionar
informacion detallada no-invasiva y en tiempo real, sobre la estructura y funcion del corazén y los vasos sanguineos centrales.
Dentro de estas técnicas, cobran principal relevancia la ecocardiografia, la resonancia magnética nuclear cardiaca y la tomografia
computarizada cardiaca. Sumado a estas técnicas, la ergoespirometria, la cardiografia de impedancia y la tonometria de
aplanamiento, son técnicas no-invasivas que pueden aplicarse durante los propios estudios de imagen, permitiendo evaluar
aspectos de la hemodindmica cardiaca, tanto en reposo como el gjercicio.

En este contexto, el curso consiste en una semana (6 dias) de actividad en los que se veran aspectos tedricos y practicos: (i) de la
fisiologia cardiaca y del acoplamiento ventriculo-arterial, de reposo y ejercicio, asi como de sus adaptaciones al entrenamiento, y (ii)
de las técnicas mencionadas, que se emplean para la evaluacién cardiaca humana con fines de investigacion.

Especial énfasis se pondra en que los participantes tengan contacto con buena parte de los equipos y software que se emplean para
estos fines, que participen de evaluaciones (registros) y que comprendan la complementariedad y los alcances y limitaciones de las
técnicas disponibles. El curso contara con la participacion de un investigador CONICET-Argentina (Dr. Alejandro Diaz), especialista en
imagenologia y en investigacion cardiovascular con el uso de varias de estas técnicas. El Dr. Diaz es actualmente Investigador
Adjunto de la carrera de Investigador CONICET, Profesor Adjunto de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional
del Centro (Argentina), y docente del Programa de Doctorado en Ciencias Aplicadas de esa misma Universidad (se adjunta CV).

e  Contenido tematico
o  Mddulo fisiolégico.

El curso contarda con un médulo inicial de instancias tedricas destinadas a revisar y profundizar sobre aspectos tedricos de la
fisiologia y fisiopatologia del ciclo cardiaco, la funcién auricular, ventricular y el acoplamiento ventriculo arterial. En estas

actividades se pondra énfasis en el analisis de la estructura y funcion cardiaca, y sus determinantes (ej. frecuencia cardiaca,
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precarga, poscarga, inotropismo, lusitropismo). Se abordaran aspectos tedricos relacionados con la respuesta cardiovascular al
ejercicio y las adaptaciones al entrenamiento, como indicadores de la capacidad del sistema cardiovascular de cumplir con su rol
fisiolégico. Este modulo permitirda al estudiante conocer los aspectos fisiologicos a tener en cuenta y parametros e indices que
permiten su caracterizacidn. Estos contenidos serviran de base para el siguiente mddulo, en el que se analizaran las herrameintas no

invasivas mencionadas, como abordajes para caracterizar estos parametros e indices.

o  Mddulo abordajes no-invasivos.

En este segundo mddulo se veradn las bases tedricas de diferentes herramientas de evaluaciéon no-invasiva, y se realizardn
actividades practicas, donde se emplearan las mimas durante la realizacion de registros reales en voluntarios. Las técnicas a
considerar seran:

o  Ecocardiografia

o Tomografia cardiaca

o Resonancia Magnética cardiaca
o Cardiografia de Impedancia

o  Ergoespirometria

o Tonometria de Aplanamiento

e CargaHoraria
o Clases tedricas (expositivas): 6 actividades de 3 horas cada una (Total: 18 horas).

o Clases practicas: 5 actividades de 4 horas cada una (Total: 20 horas).
o  Evaluacion escrita: 2 horas.

e Docentes participantes:
o  Prof. Alejandro Diaz (Argentina)

o  Prof. Adj. Dra. Yanina Zdcalo (Investigadora PEDECIBA).
o  Prof. Agdo. Dr. Daniel Bia (Investigador PEDECIBA)
e  Evaluacion

Se realizara evaluacion individual escrita.
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