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Fundamentación 

La calidad muscular es un concepto clave en el ámbito de la aptitud física, tanto en relación 
con la salud como con el rendimiento deportivo. Aunque su definición puede variar según el 
contexto, esencialmente se refiere a la capacidad del sistema miofascial para generar fuerza 
de manera eficaz y eficiente. Esta capacidad tiene un impacto directo en la salud y 
funcionalidad general de la persona, así como en su rendimiento físico. Además, la pérdida 
de calidad muscular está asociada con el riesgo de padecer lesiones músculo-esqueléticas, 
enfermedades metabólicas o sarcopenia. 

En los últimos años, el estudio de la calidad muscular ha avanzado significativamente. 
Actualmente se investigan diversos métodos y marcadores para su evaluación en diferentes 
poblaciones y rangos etarios. En deportistas, por ejemplo, se busca identificar indicadores 
relacionados con el rendimiento físico y el riesgo de lesiones específicas. En personas 
mayores, el interés se centra en detectar tempranamente marcadores que permitan 
predecir la pérdida de masa y/o función muscular asociada al envejecimiento. 

Este curso presenta y analiza diversas herramientas e indicadores de potencial utilidad para 
evaluar la calidad muscular en diferentes grupos poblacionales, como adultos mayores y 
deportistas. A través de instrumentos y técnicas disponibles en el Laboratorio de Fisiología 
del Ejercicio (ISEF), se registran, analizan y discuten distintos parámetros estructurales y 
funcionales relacionados con esta variable. 

Durante el desarrollo de los contenidos se pondrá énfasis en que los participantes se 
familiaricen con los equipos y las técnicas de medición, para que puedan experimentar e 
identificar las particularidades a tener en cuenta para obtener registros confiables. 

Objetivos 

 Presentar y discutir críticamente, basándose en publicaciones actuales, el concepto 
de calidad muscular, así como los componentes y propiedades que la determinan. 

 Proporcionar a los estudiantes una primera familiarización con los dispositivos y 



técnicas de medición que poseemos en el laboratorio (tensiomiografía, elastografía, 
ecografía, electromiografía, dinamometría electromecánica funcional y oximetría 
muscular) y pueden utilizarse para evaluar distintos componentes de la calidad 
muscular. 

 Fomentar la generación de ideas para proyectos de investigación en el campo de la 
calidad muscular, con especial enfoque en aquellos que sean relevantes y aplicables 
al contexto uruguayo. 

Temario 

 Calidad muscular: concepto, componentes y definiciones operacionales. 

 Sistema miofascial: características y aspectos fundamentales. 

 Indicadores estructurales y funcionales de la calidad muscular, relevantes tanto para 
la salud como para el rendimiento físico y deportivo. 

 Fuerza muscular: foco en las consideraciones para su correcta evaluación. 

 Bases teóricas y consideraciones prácticas de dispositivos y técnicas para evaluación 
de la calidad muscular en situaciones estáticas o dinámicas controladas: 
tensiomiografía, electromiografía, elastografía, ecografía, cineantropometría, y 
bioimpedancia. 

 Bases teóricas y consideraciones prácticas de dispositivos y técnicas para evaluación 
de la calidad muscular en situaciones estáticas y dinámicas diversas: plataformas de 
fuerza, plataformas de contacto, encoder lineal, dinamómetros simples y 
dinamómetros funcionales, aplicaciones para teléfonos celulares. 

Evaluación 

Exposición oral individual de una revisión de artículos académicos (tres como mínimo) 
vinculados a temas tratados durante el curso. Se valorará particularmente la selección de los 
artículos contemplando su relevancia científica y/o impacto social, así como también la 
calidad de la exposición (orden de contenidos, medios didácticos utilizados, claridad 
conceptual, utilización del tiempo acordado, etc.).  
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